
Аннотация 

Название программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Рисуем, мастерим» (адаптированная) 

Автор-составитель Башлай Д.А. 

Направленность Художественная направленность 

Целевая группа Обучающиеся от 5 до 17 лет 

Уровень освоения 

программы 

Стартовый 

Актуальность 

программы 

Рисование, лепка и аппликация являются одними из самых 

интересных, увлекательных и доступных занятий для детей с 

умственной отсталостью. Недоразвитие многих психических 

процессов (творческое мышление, воображение, память и т.д.), 

неустойчивая эмоциональная сфера (особенности контакта с 

окружающими, протест сотворчеству) создают определенные 

трудности при обучении элементам классических техник. 

Поэтому необходимы такие средства выразительности, которые 

отвечали бы их индивидуальным возможностям. Таковыми 

являются нетрадиционные техники изобразительной 

деятельности. Эти техники демонстрируют необычные сочетания 

материалов, инструментов и технологии их выполнения. Они 

помогают увлечь обучающихся с различным уровнем подготовки, 

поддерживать их интерес. Именно в этом и заключается 

педагогическая целесообразность программы.  

Обучение изобразительному творчеству умственно 

отсталых детей потенциально содержит в себе все те компоненты 

деятельности, которые он может встретить в повседневной жизни 

в самых различных ситуациях, а значит создаются условия для 

вовлечения обучающихся в новые формы организации 

социальной жизни. 

Цель программы Расширение практического опыта детей 5-17 лет с умственной 

отсталостью (нарушением интеллекта) через знакомство с 

нетрадиционными техниками изобразительной деятельности, 

формирование учебного поведения. 

Планируемые 

результаты / 

целевые ориентиры 

-овладеют правилами безопасного поведения на занятии, будут 

соблюдать санитарно-гигиенические требования; 

-будут знать функциональное использование материалов и 

инструментов нетрадиционных техник рисования, научится их 

использовать; 

-овладеют простейшими нетрадиционными техническими 

приёмами работы с различными материалами 

-научатся следовать определённому алгоритму при 

выполнении предметно-практических действий. 

Трудоемкость 

программы 

36 часов 

Срок освоения 

программы  

1 год 

Форма реализации Очная 

Режим занятий Один  раз в неделю по 1 часу 

Ссылка на программу https://www.calameo.com/read/00742251785565abc3b7a 
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